
大広間〇印は一般使用 ２階 大広間〇印は一般使用 ２階

1 水 健康体操 /あざみの会 1 金 健康体操 /囲碁

2 木 書道/ 2 土 絵手紙/

3 金 健康体操 /囲碁 3 日 七夕の集い

4 土 絵手紙/ 4 月 休館日

5 日 健康体操 5 火 健康体操 /囲碁

6 月 休館日 6 水

7 火 健康体操 /囲碁 7 木 健康体操 書道/

8 水 /あざみの会 8 金 /囲碁

9 木 健康体操 9 土 健康体操

10 金 /囲碁 10 日 喜楽/

11 土 健康体操　 11 月 休館日

12 日 喜楽/ 12 火 /囲碁

13 月 休館日 13 水 健康体操

14 火 /囲碁 14 木

15 水 健康体操/指ヨガ体験 15 金 健康体操/健康相談 /囲碁

16 木 書道/短歌 16 土

17 金 健康体操 /囲碁 17 日 休館日

18 土 18 月 休館日

19 日 休館日 19 火 警察一口講話 /囲碁

20 月 ひまわりの会 20 水

21 火 健康体操 /囲碁 21 木 健康体操 書道/短歌

22 水 /あざみの会 22 金 /囲碁

23 木 健康体操 23 土 健康体操

24 金 /囲碁 24 日

25 土 健康体操 喜楽/ 25 月 休館日

26 日 26 火 /花道 囲碁

27 月 休館日 27 水 健康体操

28 火 /花道 囲碁 28 木

29 水 健康体操 /あざみの会 29 金 健康体操 /囲碁

30 木 30 土

31 日 健康体操
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