
トレーニング室 注意事項 
  

●
ご
利
用
は
、
１
日
１
回
２
時
間
ま
で
で
す
。 

●
入
室
時
に
は
、
内
履
き
に
履
き
替
え
入
室

し
て
下
さ
い
。
（
サ
ン
ダ
ル
は
禁
止
） 

●
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
は
譲
り
合
っ
て
ご

使
用
下
さ
い
。 

●
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
に
大
き
な
衝
撃
を

与
え
な
い
で
下
さ
い
。
ワ
イ
ヤ
が
切
断
し

ケ
ガ
を
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。 

●
私
語
は
慎
み
、
会
話
等
が
長
引
く
と
き
は

ロ
ビ
ー
で
お
願
い
し
ま
す
。 

●
器
具
の
使
用
後
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
拭
き
を

お
願
い
し
ま
す
。 

小
松
総
合
体
育
館
管
理
事
務
所 


