
陽が少しずつ短くなり秋の気配を感じる今日この頃ですね。行楽日和に実りの秋・・・満喫しましょう！

月 火 水 木 金 土 日
1

2 3 4 5 6 7 8
休　　館　　日 太極拳 リフレッシュダンス 健康体操 ＧＧ練習 ソフトヨガＡ

謡曲

9 10 11 12 13 14 15
休　　館　　日 太極拳 リフレッシュダンス 健康体操 総合書道Ａ

歌謡・謡曲 ソフトヨガＢ

16 17 18 19 20 21 22
休　　館　　日 リフレッシュダンス 健康体操 総合書道Ｂ

ＧＧ練習

23 24 25 26 27 28 29
休　　館　　日 健康体操 ＧＧ練習 ソフトヨガＡ

ソフトヨガＢ

30
休　　館　　日

※体育室は９時から１７時まで児童優先（保護者含）
※原則、毎週火・木曜日の午前中は体育室は使えません。

まだまだ残暑がつづきますので、お体に気を付けてお過ごしください！！
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〒923-0001

石川県小松市大島町丙４２－３
FAX：0761-23-5811

Instagram：【komatsu_shimisen】

開館日：火曜日～日曜日 午前９時～午後１０時
休館日：月曜日(月曜日が祝日に当たるときは、その翌平日)

小松市民センター (0761)24-6101 

はつらつセンター (0761)24-6102 ホームページはこちら

日 時：９月１２日(木)９時～１２時

雨天の場合は９月１３日(金)開催

開会式９：００ 終了１２：００

場 所：小松市民センター多目的広場

参加費：５００円／１人

大会当日、お支払いください。

内 容：３２ホール・ストロークプレー男女別 個人戦

申込み：当日受付 ７：３０～

９月６日(金)は

変わり湯の日です。

金木犀の香りで

リラックスしてくださいね！！

８日(日)と２３日(祝・月)は

お風呂消毒のため

午後３時３０分で終了いたします。

小松市民センター主催第28回
グラウンドゴルフ大会

お
知 ら せ

みなさんお気軽にご参加ください。

グラウンドゴルフ練習日程

９ 月 6日・２０日・２７日

金曜日 午前９：００～１１：３０ ※雨天中止

参加費 100円/1人

お帰りの際には、今一度

身の回りのご確認を

お願いいたします。

開 催


