
月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4

総合書道Ａ

変わり湯の日♨

5 6 7 8 9 10 11
休　館　日 健康体操 総合書道Ｂ ソフトヨガＡ お風呂消毒

ソフトヨガＢ ＧＧ練習

12 13 14 15 16 17 18
休　館　日 太極拳 リフレッシュダンス 健康体操 総合書道Ａ ソフトヨガＡ

謡曲 ＧＧ練習

19 20 21 22 23 24 25
休　館　日 太極拳 リフレッシュダンス 健康体操 総合書道Ｂ ソフトヨガＡ お風呂消毒

謡曲 ソフトヨガＢ ＧＧ練習

26 27 28 29 30 31
休　館　日 太極拳 リフレッシュダンス ソフトヨガＢ ＧＧ練習 ★ＧＧ大会★

歌謡

　※体育室は９時から１７時まで児童優先。（保護者含）原則、毎週火・木曜日の午前中は体育室は使えません。

穏やかな日差しが心地良い、風薫る新緑の季節となりました！

５月は色々なイベントが盛りだくさん、積極的に参加して楽しみましょう！

5月の変わり湯は２日(金)

ラベンダーの香りです。

5月１１日(日)と２５日(日)は

お風呂消毒のため

午後3時30分で終了いたします。

どなたでもお気軽に

ご参加ください。

グラウンドゴルフ練習日

５月９日・１６日・２３日・３０日の

金曜日 午前９：００～１１：３０

参加費 100円 ※雨天中止

お忘れ物にご注意ください！

お帰りの際には、今一度、

身の回りのご確認をお願いします。
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コンビニ

〒923-0001

石川県小松市大島町丙４２－３
FAX：0761-23-5811

Instagram：【komatsu_shimisen】

開館日：火曜日～日曜日 午前９時～午後１０時
休館日：月曜日(月曜日が祝日に当たるときは、その翌平日)

小松市民センター (0761)24-6101 

はつらつセンター (0761)24-6102 

市民センターの

ホームページは

こちらから


